
Module 1 - KATAS       
n COURS HEBDOMADAIRES (hors vacances scolaires)
Joëlle Nacmias
À partir du 17 septembre 2025 - (mercredi 18h30-21h30)

n COURS MENSUELS 
2025 : 20-21 sept / 18-19 oct / 22-23 nov / 20-21 déc
2026 : 17-18 jan / 21-22 fév, (samedi 9h30-17h, dimanche 9h-16h) 
30 avr / 01-02-03 mai (jeu, ven, sam, 9h30-17h, dim 9h-16h)
Tarif : 995€ par an pour le Module 1

Module 2 - MÉRIDIENS  
n COURS MENSUELS (pré-requis 90h de M1)
2025 : 04-05 oct / 08-09 nov / 06-07 dec
2026 : 10-11 jan / 07-08 fév / 28-29 mars / 25-26 avril
(samedi : 9h30-17h et dimanche 9h-16h)
Tarif : 890€ par an pour le Module 2

n COURS INTENSIF RÉSIDENTIEL M2
(un cours obligatoire/an)
Enseigné par Kazunori Sasaki senseï
2026 : Du 5 au 10 mai
Tarif : 380€ / hébergement : 350€
Les dates de cours de révisions des Trajets des méridiens 
seront annoncées ultérieurement.

MODULE SPÉCIFIQUE PHYSIOLOGIE 
Enseigné par Benoît Bezzina (ostéopathe et enseignant  
de physiologie) et Vincent Marcon (ostéopathe)
2025 : 03 oct / 07 nov / 05 dec
2026 : 09 jan / 06 fév / 27 mars / 24 avril
(vendredi: 9h30-17h45)
Tarif : 800€ - Forfait M2 + physiologie : 1 350€

Module 3 - BILAN ÉNERGÉTIQUE   
n COURS « BASES »  2026 : 05-06-07 juin
(vendredi: 9h30-17h, samedi: 9h30-17h, dimanche: 9h-16h)
Tarif : 210€

n COURS « PERFECTIONNEMENT » 2025 : 31oct, 01-02 nov
(vendredi: 9h30-17h, samedi: 9h30-17h, dimanche: 9h-16h)
Tarif : 210€

n COURS INTENSIF RÉSIDENTIEL M3  
(un cours obligatoire/an)
Enseigné par Kazunori Sasaki senseï
2025 : du 13 au 19 octobre à La Falaise Verte (07)
Tarif : 400€ / hébergement 420€

APPROCHE PROFESSIONNELLE 
Année 3 et praticiens
Enseignés par Christine Breton

n KATAS DU IOKAÏ
2026 : 20-21-22 mars 
Tarif : 250€

n MÉRIDIENS DU IOKAÏ
2026 : 23-24-25 janvier / 13-14-15 février / 13-14-15 mars /  
10-11-12 avril 
Tarif : 1092€

n STAGE PRATICIENS
2026 :16-17-18-19 avril
Tarif : 450€

MODULE 4 - PROFESSIONNALISATION
n PRÉPARATION AU STAGE  
APPLICATIONS PRATIQUES À MARSEILLE
Enseigné par Thierry Camagie
Dates à prévoir (samedi 13h30-19h et Dimanche 9h-16h)
Tarif : 170€

n COURS INTENSIF RÉSIDENTIEL
Enseigné par Kazunori Sasaki senseï
2026 : Du 20 au 28 juillet à la Falaise Verte (07)
Tarif : 510€ / hébergement : 560€

n PRÉPARATION À LA PROFESSIONNALISATION 
À MARSEILLE
Enseigné par Thierry Camagie
Dates à prévoir (samedi 13h30-19h et Dimanche 9h-16h)
Tarif : 170€

Les inscriptions pour les cours du M4 se font auprès de :
Iokaï Shiatsu Association (I.S.A.) / Thierry Camagie
shiatsu.iokai@wanadoo.fr / 04 91 33 52 75

FORMATION D’ANIMATEUR EN DO IN 
Catherine Noyelle - Renaud Steinhausser
2025 : 27-28 sept / 15-16 nov / 13-14 dec,
2026 : 31 jan, 1er fev, (samedi 9h-17h, dimanche 9h-17h),
2026 : Stage intensif d’évaluation 22-23-24 mai
Tarif : 947€

AUTRES ACTIVITÉS
n COURS HEBDOMADAIRES DE DO IN (hors vacances 
scolaires)
Lundi : de 12h30 à 13h30 – René Faivre
Mardi : de 19h30 à 20h30 – Catherine Noyelle
Mercredi : de 18h30 à 19h30 – Joëlle Nacmias
Tarif : 17€ le cours, 150€ les 10 cours

n PROGRAMME COURT  
ESTHÉTIQUE ET CORPS EN MOUVEMENT
Massage restructurant du visage/Do In/shiatsu
2025 : du 6 au 10 octobre Ou du 24 au 28 novembre
Du lundi au vendredi de 9h30 à 17h
Tarif : 650€

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :
Consultez iokaishiatsuparis.fr ou contactez-nous 
par email paris@iokaï.fr

FORMATION ET PRATIQUE DU 
SHIATSU DES MÉRIDIENS
IOKAï® SHIATSU PARIS

Iokaï Shiatsu Paris - Dojo ONKODO
98, boulevard des Batignolles 75017 Paris / iokaishiatsuparis.fr - paris@iokaï.fr

POUR LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES
Forfaits remisés par année de formation :

n ANNEE 1 DE LA FORMATION
M1/M2/M2R/M3b/M3p/M3R - 276h - TARIF : 2 920€

n ANNEE 2 DE LA FORMATION
M2/M2T/M2R/M3b/M3p/M3R - 222h - TARIF : 2 300€

n ANNEE 3 DE LA FORMATION
APK/APM/M4 - 168h - TARIF : 2 090€

n CONSOLIDATION PRÉ-CERTIFIÉS (optionnel)
Pour la consolidation, un abattement de 20% sur chaque cours
sera accordé

Pour toute prise en charge par des OPCO le tarif nous contacter par mail paris@gmail.com

PROGRAMME 2025/2026


