
Formation et Pratique du Shiatsu des Méridiens

Iokaï® Shiatsu Paris

Déroulé Type de la Formation Professionnelle Tarifs OPCO-CPF-Employeurs

Année Module Intitulé Forme Nbre d'H Lieux Période

M1 
Katas-Enchaînements de base 

Introduction
3x4j consécutifs + 3j consécutifs [101] 90 Paris de septembre à décembre 2020

M2 Méridiens Introduction 3x4j consécutifs + 1 week-end [102] 84 Paris de janvier à avril 2021

M2 Méridiens Introduction 
Cours intensif Résidentiel 5j consécutifs 

[112]
30 St Laurent du Pape Mai ou juin 2021

M3 Bilan Energétique Introduction 1 week-end [103] 12 Paris Juin 2021

M3 Bilan Energétique Introduction
Cours intensif Résidentiel 6j consécutifs 

[113]
36 St Laurent du Pape octobre 2021

M3 Bilan Energétique Introduction 1 week-end [123] 12 Paris novembre 2021

Année 1 ² 6 séquences 264 Tarif  3 722€ (dont 220€ d'autres frais) 

M1
Katas-Enchaînements de base 

Perfectionnement

hebdo ou mensuel (1 week-end/mois) 

[201]
90 Paris de septembre 2021 à juin 2022

M2
Méridiens Perfectionnement

Mensuel (1 week-end/mois) [202] 84 Paris d’octobre 2021 à avril 2022

M2 Atelier Trajets 6 vendredis [212] 36 Paris de novembre 2021 à avril 2022

M2
Méridiens Perfectionnement Cours intensif Résidentiel 5j consécutifs 

[222]
30 St Laurent du Pape mai 2022

M3
Bilan Energétique 

Perfectionnement
1 week-end [203] 12 Paris Juin 2022

M3
Bilan Energétique 

Perfectionnement

Cours intensif Résidentiel 6j consécutifs 

[213]
36 St Laurent du Pape octobre 2022

M3
Bilan Energétique 

Perfectionnement
1 week-end [223] 12 Paris novembre 2022

Année 2 7 séquences 300 Tarif 4 172 € (dont 220€ d'autres frais)

M3 Ateliers Avancé 6 journées en week-end [313] 36 Paris de novembre 2022 à mai 2023

M4 Applications pratiques 1 week-end [304] 12 Marseille juin 2023

M4 Applications pratiques
Cours intensif Résidentiel 8j consécutifs 

[314]
48 St Laurent du Pape août 2023

M4 Applications pratiques 1 week-end [324] 12 Marseille septembre 2023

Année 3 4 séquences 108 Tarif 1 871€ (dont 420€ d'autres frais)

Formation 17 séquences 672 Tarif                                         9 765 € 

M1
Katas-Enchaînements de base 

Consolidation

hebdo ou mensuel (1week-end/mois) 

[301]
90 Paris de sept 2022 à juin 2023

M2 Atelier Trajets 6 vendredis [312] 36 Paris de novembre 2022 à avril 2023

M2
Méridiens Consolidation

Mensuel (1 week-end/mois) [302] 84 Paris de janvier 2022 à avril 2023

M3
Bilan Energétique 

Perfectionnement
1 week-end [323] 12 Paris novembre 2023

Option consolidation 4 séquences 222 Tarif                                         2 813 € 

Année 1

2020-2021

Année 2

2021-2022

Année 3

2022-2023

option

consolidation

en année 3


