
Formation et Pratique du Shiatsu des Méridiens

Année Module Intitulé Forme Nbre d'H Lieux Période

2019-2020 M1 90 Paris

M2 84 Paris

M2 30 Mai ou juin 2020 

M3 1 we 12 Paris Juin 2020

216 3 046 €

2020-2021 M3 36 octobre 2020

M3 1 we 12 Paris novembre 2020

M2 Atelier Trajets 6 vendredis 36 Paris

M1 90 Paris

M2 84 Paris

M2 30 mai 2021

M3 1 we 12 Paris Juin 2020

300 4 172 €

2021-2022 M1 90 Paris

M3 36 octobre 2021

M3 1 we 12 Paris novembre 2021

M3 Ateliers Avancé 6 journées en we 36 Paris

M2 Atelier Trajets 6 vendredis 36 Paris

M2 84 Paris

M4 Applications pratiques 1 we 12 Marseille juin 2022

M4 Applications pratiques 48 août 2022

M4 Applications pratiques 1 we 12 Marseille septembre 2022

366 5 172 €

TOTAL 882 12 390 €
Examens Epreuves Théoriques 2x3H Paris nov 2022/mars 2023

Epreuves Pratiques 2x3H Paris/Marseille nov/déc 2022

Iokaï® Shiatsu Paris

Déroulé Type de la Formation Professionnelle – Tarifs OPCO-CPF-Employeurs

Katas-Enchaînements de 
base Introduction

3x4j consécutifs 
+ 3j consécutifs

de septembre à 
décembre 2019

Méridiens Introduction 3x4j consécutifs 
+ 1we

de janvier à avril 
2020

Méridiens Introduction 
Cours intensif 
Résidentiel 5j 

consécutifs
St Laurent du 

Pape

Bilan Energétique 
Introduction

Total heures 
Total Tarif

Bilan Energétique 
Introduction

Cours intensif 
Résidentiel 6j 

consécutifs
St Laurent du 

Pape

Bilan Energétique 
Introduction

de novembre 2020 
à avril 2021

Katas-Enchaînements de 
base Perfectionnement

hebdo ou 
mensuel 

(1we/mois)
de septembre 2020 

à juin 2021
Méridiens 

Perfectionnement Mensuel (1 we/
mois)

d’octobre 2020 à 
avril 2021

Méridiens 
Perfectionnement

Cours intensif 
Résidentiel 5j 

consécutifs
St Laurent du 

Pape

Bilan Energétique 
Perfectionnement

Total heures 
Total Tarif

Katas-Enchaînements de 
base Consolidation

hebdo ou 
mensuel 

(1we/mois)
de sept 2021 à juin 

2022

Bilan Energétique 
Perfectionnement

Cours intensif 
Résidentiel 6j 

consécutifs
St Laurent du 

Pape

Bilan Energétique 
Perfectionnement

de novembre 2021 
à mai 2022

de novembre 2021 
à avril 2022

Méridiens Consolidation Mensuel (1 we/
mois)

de janvier 2021 à 
avril 2022

Cours intensif 
Résidentiel 8j 

consécutifs
St Laurent du 

Pape

Total heures 
Total Tarif

Les tarifs en financement personnel sont réduits d’environ 25 %


