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ANNEE 2018 – 2019 

Module 1 cours Dates horaires Lieu Nombres 
d’heures 

tarifs 

 Hebdomadaire 
mardi 

A partir du 18 septembre 2018 13h - 16h    

ou Hebdomadaire 
mercredi 

A partir du 19 septembre 2018 18h30 – 21h30  
Onkodo 

 
90 

 
900€ 

ou Mensuel  29-30 sept. - 13-14 oct. - 10-11 
nov. - 8-9 déc. - 9-10 fév. - 6-7 
avril - 8-9-10 juin. 

Sam.:13h / 19h  
Dim.: 9h30 /17h  
Lundi: 9h30 –17h 
 

dojo - Paris   

ou Intensif – sur 4 
mois 

27-28-29-30 sept. - 11-12-13-14 
oct. - 8-9-10-11 nov. - 7-8-9 déc. 
2018. 

Jeudi : 13h-19h ven.: 
9h30 - 17h   Sam. : 13h 
– 19h Dim.: 9h30 – 17h  

   

Non 
obligatoire 

Cours intensif 
d’été 

Du 15 au 21  juillet 2018 6 jours Le Hameau 
de l’Etoile - 
Montpellier 

40 440€ 

Pour intégrer un  Module 2, 90 heures de Module 1 doivent  être validées. 
Les cours de Module 1  et 2 doivent être faits 2 fois  : en introduction en année 1 et en perfectionnement 

en année 2.  
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ANNEE 2018 – 2019 

Module 2 cours dates horaires lieu Nombre 
d’heures 

tarifs 

Pré-requis 90h de 
Module 1 
 

mensuel  
 

6-7 oct. - 17-18 nov. - 15-16 déc. 
2018 - 19-20 janvier 2019 - 16-17 
février - 30- 31 mars - 13-14 avril 

Samedi : 13h – 19h  
Dimanche : 9h– 16h  
 
 

Onkodo dojo 
- Paris 

84 840€ 

Pré-requis 90h de 
Module 1 
 

Intensif sur 4 
mois  
 

17-18-19-20 janvier 2019 - 14-15-
16-17 février - 28-29-30-31 mars - 
13-14 avril. 

Jeudi : 13h-19h 
ven. : 9h30– 17h  
Samedi : 13h – 19h 
Dimanche : 9h - 16h  

Onkodo dojo 
- Paris 

84 840€ 

1 cours par an 
Obligatoire pour 
valider une année 
de M 2  
 

Intensif 
résidentiel 
 
OU 

du 30 avril au 5 mai 2019    
 
 

5 jours 

La 
Falaise 
Verte - 
Ardèche 

 
 
 

30 

 
 
 

340€ 

 Intensif 
résidentiel 
 

du 26 novembre au 1er décembre 
2019 

    

Non obligatoire, 
être en cours ou 
avoir fait une 
année de M2 

Atelier 
trajets des 
méridiens 

16 nov. - 14 déc. 2018 - 11 janvier 
- 1er Février - 8 mars - 12 avril 
2019 

 Onkodo dojo 
- Paris 

36 360€ 

    Pour intégrer un  Module 3,  90 heures de Module 1 et 84 heures de Module 2 doivent être validées. 

Le cours de Module 3 doit être fait 2 fois : en introduction en année 2 et en perfectionnement en année 3 



  Formation et Pratique du Shiatsu des Méridiens  

Iokaï Shiatsu Paris 

Formation et Pratique du Shiatsu des Méridiens – Iokaï Shiatsu Paris 

Association loi 1901 – Siret : 753 133 487 00011 – 

N° de déclaration d’activité : 11755703475  

98 Bd des Batignolles 75017 Paris – 01 40 33 00 68 – paris@iokai.fr 

 

ANNEE 2018 – 2019 

Module 1 et Module 2 à Bayonne en intensif 

 cours dates horaires Lieu Nombre d’heures tarifs 

Module 1  
 

Cours intensif 
 

Du 26 au 29 Oct.2018  
Du 30 Nov. au 3 Déc. 
2018 
du 22 au 25 Fév. 2019 

Du vendredi au 
lundi 
30 heures de cours 
à chaque session 

Darshana 
Bayonne 

90  900€ 

Module 2 
 

Cours intensif du31 Jan. au 3 Fév.  

du 28 Fév. au 3 Mars  

du18 au 22 Avril 2019 
 

Du jeudi au 
dimanche 

Darshana 
Bayonne 

84 840€ 

Pour intégrer un  Module 2, 90 heures de Module 1 doivent  être validées 
Les cours de Module 1  et 2 doivent être faits 2 fois lors de la formation, en introduction année 1  et en 

perfectionnement en année 2  
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ANNEE 2018 – 2019 

Module 3 cours dates horaires lieu Nombre 
d’heures 

tarifs 

Les bases 2 jours en Juin  
 

1-2 juin 2019 Samedi : 13h – 19h 
Dimanche : 9h– 16h 
 

Onkodo dojo - 
Paris 

12 150€ 

1 cours par an 
Obligatoire pour 
valider un M 3  

Cours intensif 
résidentiel 
 

du 15 au 21 octobre 2018  
 

  
 
La Falaise 

  

                      ou Cours intensif 
résidentiel 
 

du 17 au 23 juin 2019  
 

 
6 jours 

Verte - 
Ardèche 

 
36 

 
370€ 

                      ou Cours intensif 
résidentiel 

du 14 au 20 octobre 2019 
 

    

Perfectionnement 
des bases et 
applications 
pratiques 

2 jours en 
novembre 
 

24-25 novembre 2018 Samedi : 13h – 19h 
Dimanche : 9h– 16h 

 

Onkodo dojo - 
Paris 

12 150€ 

Non obligatoire ; 
pré-requis avoir 
validé 60h de M3 

Ateliers 
avancés – M3 

30 nov. et 1er déc. 2018 - 8 
février 2019 - 9 et 10 mars - 17 
mai 

Samedi : 13h – 19h 
Dimanche : 9h– 16h 
 
       

Onkodo dojo – 
Paris 

36 360€ 

               Pour intégrer le Module 4,  528 heures  de l’ensemble des M1, M2 et M3 doivent être validées 
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ANNEE 2018 – 2019 

Module 4 cours dates horaires lieu Nombre 
d’heures 

tarifs 

 2 jours de 
préparation 

29 et 30 juin 2019  Marseille 12 150€ 

 Cours intensif 
résidentiel 

29 juillet au 6 août 2019 8 jours La Falaise 
Verte - 
Ardèche 

48 490€ 

 2 jours de 
récapitulation 

31 août et 1ersept. 2019  Marseille 12 150€ 
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Tarifs 2018-2019 hors contrat de formation professionnelle 

Tarifs  
2018-2019 

Forfait 1 
une 
session 

Forfait 2           
2 sessions 
(2 M1 ou 
1 M1&1 
M2) 

Forfait 3 
3 
sessions 
et plus 

Forfait 
spécial pré-
certifié (6 
sessions) 

Frais de 
dossier 
et 
adhésion 

Engagement 
libre 

 
Réduit de 

20% 
Réduit de 

25% 
Réduit de 

45% 
 

M1 900€ 720€ 675€ 495€  

M2 840€ 672€ 630€ 462€  

M3 150€   
82.5€x2 = 

165€ 
 

      Atelier 
Trajet des 
Méridiens 

360€   198€  

Ateliers 
Avancés 

360€   198€  

      TOTAL PASS 
PRE-

CERTIFIES 
   1518€  

      Frais de 
dossier 
annuel 

    150€ 

Adhésion     20€ 
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annuelle 

  

ANNEE 2018 – 2019 

PHYSIOLOGIE et ANATOMIE  

 cours dates horaires Lieu Nombres 
d’heures 

tarifs 

Physiologie 
2ème et 3ème année 
de formation 

6 dates 2 décembre 2018 - 13 

janvier 2019 - 3 février - 24 

mars -19 mai - 16 juin 

Dimanche : 
9h30 – 17h30 

Onkodo dojo - 
Paris 

42 300€ 

Anatomie 
2ème et 3ème année 
de formation 

5 dates 12 janvier 2019 -2 février - 

23 mars - 

18 mai - 15 juin 

Samedi : 
9h30 – 17h30 

Onkodo dojo - 
Paris 

35 230€ 

 

 


