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Kazunori Sasaki 
Né à Yokohama, Japon. 

Fondateur du Iokaï Meridian Shiatsu en Europe et président de EISA (European 

Iokaï Shiatsu Association). 

Précédemment à l’étude du shiatsu, il a appris et pratiqué une approche 

thérapeutique traditionnelle japonaise, ‘Neeshin-ryohô’. 

 

Il étudie le shiatsu dans l’école de shiatsu Namikochi à Tokyo. 

 

Il a voyagé en Inde et en Asie dans le but de développer une profonde 

compréhension du non-attachement et de la maladie selon l’Ancienne Approche 

Orientale. 

 

Il a travaillé jusqu’en 1981 au Centre Iokaï de Tokyo où il assistait Shizuto 

Masunaga, le fondateur du Iokai Shiatsu. 

 

En 1981, Kazunori Sasaki est invité en Europe pour y introduire et continuer le 

travail de Shizuto Masunaga sur l’approche orientale et poursuivre 

l’approfondissement des recherches dans le domaine de l’esprit et de la connaissance 

de la médecine traditionnelle orientale au travers du Shiatsu des Méridiens.  

 

Il a écrit de nombreux articles sur l’Ancienne Approche Orientale et participé à 

l’écriture et à la conception de plusieurs livres et documents sur le shiatsu. 

Il devient le fondateur du Iokaï Meridian Shiatsu en Europe et président de EISA 

(European Iokaï Shiatsu Association). 

 

Depuis 1981, Kazunori Sasaki forme des praticiens et des enseignants de Iokaï 

Shiatsu dans les huit pays européens affiliés à EISA. 
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Thierry CAMAGIE 
31 rue Saint Saens 13001 Marseille 

Praticien et enseignant en Iokaï shiatsu 

Adhérent au Syndicat Professionnel de Shiatsu (SPS) 

shiatsu.iokai@wanadoo.fr 

iokai.free.fr 

+33 (0) 4 91 33 52 75 

PRATICIEN & ENSEIGNANT DE SHIATSU 

Praticien de Iokaï Shiatsu depuis 1988 et enseignant de Iokaï Shiatsu depuis 

1993. 

Diplômé de l’Université de Massage Traditionnel de Bangkok en 1983, Thierry 

a suivi 

des cours d’Acupuncture Traditionnelle à l’Université d’Aix en Provence de 

1984 à 

1987 sous la direction du professeur Nguyen Van Nghi. 

Parallèlement, il s’est formé au yoga, à l’aïkido au Tai ji Quan, et aussi à 

l’ostéopathie. 

Il est membre fondateur du Iokaï Shiatsu France et du Iokaï Shiatsu 

Association de 

Marseille. 

Thierry est enseignant à Marseille, pour l’association Iokaï Shiatsu 

Association. 

Il a été Vice-président du Iokaï Shiatsu Europe de 1994 à 2013; et président du 

Iokaï 

Shiatsu France de 1995 à 2017. Thierry coordonne la formation en 

accompagnant les 

professeurs du Iokai France dans le développement de l'enseignement. 

Depuis 2011, Thierry est membre du Syndicat Professionnel de Shiatsu (SPS). 

FORMATION SHIATSU 

* En 1983 il commence des études sur l’Ancienne Approche Orientale. 

* Il est diplômé de l’Université de Massage Traditionnelle de Bankok en 1983. 

* De 1984 à 1987, il suit les cours d’Acupuncture Traditionnelle de l’Université 

d’Aix 

Marseille, cours dispensés par le Professeur Nguyen Van Nghi. 

* Thierry apprend le Shiatsu auprès de Kazunori Sasaki, Président du Iokaï 

Shiatsu 

Académie d’Europe. 

* Parallèlement, Thierry se forme au Yoga, à l’Aïkido, et au Tai-Ji Quan. 
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* Il devient praticien certifié du European Iokaï Shiatsu Association en 

décembre 1987. 

* Depuis 1988 il assiste Maître K. Sasaki en France et dans les différent pays 

européens où le Iokaï Shiatsu est enseigné. 

* De 1988 à 1990 il continue sa formation auprès d’acupuncteurs et 

d’ostéopathes de 

la région PACA. 

* Il est membre fondateur du Iokaï Shiatsu Académie de Marseille. 

* De 1993 à 2014, Thierry est vice-Président du Iokaï Shiatsu Académie 

d’Europe. 

* En 1995 il devient Président du Iokaï Shiatsu France, et instructeur principal 

en 

France. 

* Il devient praticien certifié du Syndicat Professionnel du Shiatsu (SPS) en 

2016. 

* Thierry Enseigne le Do In – Qi Gong et le Shiatsu au Dojo du Iokaï Shiatsu 

Association de Marseille. 
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Christine BRETON 
98 Boulevard des Batignolles 

75017 Paris 

Praticienne et enseignante en Iokaï shiatsu 

Adhérente au Syndicat professionnel de Shiatsu 

christinebreton14@gmail.com 

+33 (0) 6 61 19 68 99 

Formation en shiatsu et médecine énergétique 
Depuis 1983 : Praticienne de shiatsu. 

1985 : Certification du Ohashi Institute à New York (USA). 

1992 : Certification de l’European Iokaï Shiatsu Association, Bruxelles (Belgique). 

1996 : Enseignante pour le Iokaï Shiatsu à Paris (75). 

Depuis 1999 : assistante de Kazunori Sasaki senseï en France. 

1982 – 1983 : Formation initiale en acupuncture à l’Institute for Advanced Research 

on Asian 

Sciences and Medecine, NYC, et, étude en phytothérapie à la Women’s school of 

Herbology, 

NYC (USA). 

1990 – 1998 : Formation en médecine tibétaine – Sergui Thigou, Paris (75). 

de 2010 à 2015 : Formation à l’Institut de Développement des Études en Énergétique 

et 

Sinologie, enseignée par Jean-Marc Eyssalet, Paris (75). 

L’origine des recherches au sujet de l’énergie/corps provient de sa participation au 

courant de 

la post-modern dance ; formée auprès de Merce Cunningham, de Tanaka Min et 

autour de la 

C° Trisha Brown, (NYC (USA), 1979-1987), pratique le Tai Ji Quan depuis 1980 

(forme yang 

et Chen de Wan Bo, épée de forme Wu (NYC et Paris jusqu’en 2004) et approfondit 

les 

techniques de « releasing » telle que le Body-Mind Centering auprès de Bonnie 

Bainbridge- 

Cohen et de Vera Orlock ; la technique Mathias Alexander auprès de Gilles Estran et 

de 

Tommy Thompson (NYC et Paris jusqu’en 2004). 

Autres formations et centre d’intérêts 
Réalisation d’un DVD : « Do in Pratique ». 

Formation en Psychologie par la Pratique- Université Lyon 2. 

Éducateur Sportif : tronc commun. 

LEAT Paris VIII – Vincennes, langues : anglais, espagnol, chinois. 
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Joëlle NACMIAS 
Cabinet de Shiatsu et Do In 

32 Quai de la République 

78700 Conflans Sainte Honorine 

Praticienne et enseignante en Iokaï shiatsu 

Membre du Syndicat professionnel de Shiatsu 

shiatsu.conflans@gmail.com 

+33 (0) 1 39 19 71 54 

profession libérale 

Expériences professionnelles 

Enseignement 

- Enseigne le Shiatsu Niveau 1 depuis 2005 au Iokaï Shiatsu Paris 

- Anime Ateliers de Niveau 2 depuis 2010 au Iokaï Shiatsu Paris 

- Enseigne le Do In depuis 2002 dans son cabinet et dans diverses associations 

(Conflans, 

Chanteloup, St Germain en Laye), en Maison de Retraite (Chanteloup), en entreprise 

(3M 

Cergy-Pontoise) 

- Organise des stages d'été et enseigne Do In et Initiation au Shiatsu 

Pratique 

- praticienne en shiatsu dans son cabinet de Conflans depuis 2002 et au Dojo Onkodo 

du Iokaï 

Shiatsu Paris 

- musicienne (chant, guitare) 

Études, formations, diplômes 

- Biologie à la Faculté de Jussieu Paris 7, Maitrise de Biochimie en 1983 

- Shiatsu au Iokaï Shiatsu à Paris, Certificat European Iokaï Shiatsu Academy en 1994 

- Titre de « Spécialiste en Shiatsu » obtenu en 2017 

Autres 

Langues parlées : Anglais, Italien, Espagnol, Portugais 
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René FAIVRE 
3 Bld de la libération 

78220 Viroflay 

Praticien et enseignant en Iokaï shiatsu 

Adhérent au Syndicat Professionnel de Shiatsu 

renefaivre@hotmail.com 

+33 (0) 6 99 04 17 43 

FORMATIONS 

1991 : Brevet d’état d’éducateur sportif en sport adapté. 

2004 : Certifié de l’European Academy of IOKAI SHIATSU. 

2012 : Certifié en chaînes musculaires et articulaires : module comportemental – 

Approche GDS. 

2015 : Certifié en physiologie de la Posture et du Mouvement : Approche GDS. 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

1980-1990 : Moniteur de tennis 

1991 -2017 : IME NOTRE ÉCOLE - 75015 PARIS – Éducateur sportif auprès 

d’adolescents autistes. 

Depuis 2005 : Praticien en Shiatsu à Paris et à Viroflay 

Depuis 2007 : Assistant de Christine BRETON Module 2 à Paris 

Depuis 2008 : Stages d’enseignant et de praticien Iokai Shiatsu avec SASAKI Sensei 

Depuis 2012 : Enseignant Module 1 pour le IOKAI SHIATSU PARIS 

2012-2016 : Intervenant en Shiatsu et Do-in pour l’Arbre de vie, Mieux-être en 

Entreprise. 

Depuis 2015 : Intervenant à la MJC de Chaville – 92370 – cours de Dô-in et de 

mouvements bien-être – Approche GDS 

LOISIRS 

Danse-contact 

Tai-Chi-Chuan 

Voyages 

Spectacles 
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Catherine NOYELLE 
30 bis rue Garibaldi 

93400 Saint-Ouen 

Praticienne et enseignante en Iokaï shiatsu 

Membre du Syndicat professionnel de Shiatsu 

catherine.noyelle@voila.fr 

+33 (0) 6 65 16 80 58 

DOMAINE DE COMPÉTENCES 

2016 Enseigne au sein du Iokai Shiatsu Paris le module 1 

2008 Certifiée praticienne Shiatsu de EISA avec maître Kazunori Sasaki 

Depuis 2007 Professeur de Do-In, formée au sein de l’Association EISA 

Depuis 2002 formation Iokai Shiatsu 

Membre de l’association Iokai Shiatsu Paris (ISP) et membre de l’association « Et, mouvance 

» 

2012-2013 Formation à l’anatomie et voies circulatoires du corps humain, initiation à 

l’ostéopathie fluidique 

Depuis 2013, Assistante de Christine Breton de l’Association Iokaï Shiatsu Paris pour le 

module 1 

2015 Adhérente au syndicat professionnelle de Shiatsu 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

PRATIQUE DU DO-IN 

Juin 2017 Centre Pompidou participation au projet « Boisbuchets », école d'architecture 

Octobre 2014 Fondation Louis Vuitton Formation sur « la communication non verbale » 

En 2014 Palais de Tokyo Participation aux « Palais décalés » 

En 2013 Palais de Tokyo Participation au au projet « Nouvelles Vagues » 

Depuis 2012 Palais de Tokyo Paris pour le personnel 

Depuis 2012 Le Petit Ney 18eme tous publics 

Depuis 2011 Le 104 Paris tous publics 

2010-2011 Théâtre du Soleil Vincennes pour les comédiens 

2009-2011 Entreprise Altavia Saint-Ouen pour le personnel 

Depuis 2007 Mains d’oeuvres Saint-Ouen pour tous publics 

PRATIQUE DU SHIATSU 

Événementiel et cours 

2014-2015 Le 104 Cours de Shiatsu familial 

Depuis 2011 Le 104 participation aux « Nuits ouf » tout public 

2012 Mairie du 7ème arrondissement Journée de la femme, public féminin 

2010 l’Oréal à Saint-Ouen Shiatsu découverte pour, le personnel 

2008 Issey Miyake Lancement de « l’eau d’Yssey » pour, journalistes de mode 

AUTRES DOMAINES DE COMPÉTENCES 

Professeur de Harpe 

Professeur de Formation Musicale 

Concerts avec l’orchestre « Unikum Swak » sous la direction de Mauro Coceano 

Soirées « Notes de bas de page » lectures et musiques improvisées 

Spectacle « Des histoires qui content » avec Olivia Kryger comédienne 
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Depuis 2009 Association Artefact concerts Ateliers en milieu hospitalier pour les enfants 

malades 

1989-2008 Musicienne intervenante pour l’Association « les Musicoliers » 

DIPLÔMES 

Harpe Médaille d’or au CNR de Cergy Pontoise 

Musique de Chambre Médaille d’or au CNR de Cergy Pontoise 

Solfège supérieur 2 ème prix au CNR d’Amiens 

AUTRES CENTRES D’INTÉRÊTS 

1990-2000 Repérages / organisatrice / accompagnatrice de voyages à l’étranger (adolescents) 

pour l’association « REVE », C.E. Air France 

1994-1995 Formation linguistique à Londres 

Sports (ski, voile, natation, randonnée...) 

Lecture, cinéma, théâtre, concerts, voyages 
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